
De werking van kristallen. 
In deze workshop maakt u kennis met de herkomst  
van kristallen, edelstenen en half edelstenen. Ook de 
verschillende kristalvormen komen hierbij aan bod. 
Tevens vertel ik in deze workshop  het een en ander  
over de verschillende energieën van de kristallen en  
de werking er van. 
 

 
 
De energie. 
Elke kristal en edelsteensoort heeft zijn eigen 
energiefrequentie. Door wat oefeningen zal ik deze 
verschillen laten ervaren. 
 

Het werken met kristallen. 
Uiteraard kom ik uitgebreid terug op het werken met  
de kristallen en edelstenen. Hoe je ze kunt gebruiken  
en uiteraard ook hoe ze moeten worden gereinigd en 
weer opgeladen voor gebruik. Omdat het werken met 
kristallen heel persoonlijk is vertel ik in deze workshop 
over de algemene werking van sommige kristallen.  
Ook zal ik laten zien en voelen hoe mijn manier van 
werken met de kristallen gaat. 

 

 
 
Informatie: 
De workshop wordt gegeven in aan groepen tot maximaal 
25 personen.  
Duur van de workshop is +/- 2,5 uur. 
De kosten van de workshop zijn afhankelijk van de locatie 
en het aantal deelnemers. 
 
Ook leuk voor thuis of op het werk! 
 
Voor informatie en / of boekingen kunt u naar het 
contactformulier op de site. 
http://www.soundofcrystals.nl 
Ook kunt u bellen met nummer 06-13801899  
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Over Jan de Vreede: 

Ik ben Jan de Vreede, geboren en getogen in Limburg. 
Mijn missie is: Een bijdrage leveren aan de verbetering 
van het leven voor mens en dier. 
 
Na jaren in het bedrijfsleven gewerkt te hebben begon 
mijn omzwerving in dit leven. Ik ging op zoek naar mijn 
drijfveren, mijn kracht en kwaliteiten. Haptonomie bracht 
mij terug in contact met mijn gevoel. Dit was de eerste 
stap naar inzicht. Inzicht in mijzelf en in mijn spirituele 
mogelijkheden. Tijdens dit groeiproces ontdekte ik de 
Kristaltherapie. Ik heb daarmee de energie van de stenen’ 
mogen ervaren. 
 
Om dit voor iedereen bereikbaar te maken, heb ik een 
praktijk voor Natuurgeneeskunde,  Reiki en counseling 
opgezet. Zodat een ieder de soms overweldigende 
energie uit de kristallen kan ervaren. Deze energie kan 
onder andere worden ingezet voor het bestrijden van 
chronische pijnen, stress en balans in werk en privé. 
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