Ontspanningsbehandeling!

Ontspannen en in balans na slechts één behandeling!
Iedereen kent wel het gevoel van een onrustig hoofd.
Gedachten schieten door elkaar en wisselen elkaar
voortdurend af. Een onrustig gevoel is het gevolg, echte
rust is er niet.

Met behulp van kristallen komt de rust weer terug.
Doordat er rust in uw hoofd is zal ook de rest van uw
lichaam meer rust ervaren.

Spanning in nek en schouders neemt af en soms
rugklachten ook. Tijdens deze behandelingen worden
verschillende banen en punten weer met elkaar
verbonden.

Na deze behandeling zult u zeer ontspannen zijn en meer
in balans.

Voor wie?
Deze behandeling is uitermate geschikt voor mensen met
stress, overspannenheid of een burn-out.

Spanningen kunnen overal uit voort komen:
examenvrees, faalangst, trauma’s, gebeurtenissen van
vroeger, verlies van werk, echtscheiding.

‘Welk kristal’?

Bergkristal geeft aan deze behandeling een brede
versterkende werking.

Rozenkwarts geeft meer liefde voor jezelf en liefde naar
een ander.

Oranje calciet geeft vooral vrolijkheid voor jezelf en voor
de wereld om

je heen. Dat kan mensen ondersteunen die zich verdrietig
of neerslachtig

voelen.

Amethist geeft bij deze behandeling een algeheel
reinigende werking.

Zo heeft elke kristal zijn specifieke werking.

Ervaar het gevoel van de ultieme ontspanning!



Over Jan de Vreede:

Ik ben Jan de Vreede, geboren en getogen in Limburg.
Mijn missie is: Een bijdrage leveren aan de verbetering
van het leven voor mens en dier.

Na jaren in het bedrijfsleven gewerkt te hebben begon
mijn omzwerving in dit leven. Ik ging op zoek naar mijn
drijfveren, mijn kracht en kwaliteiten. Haptonomie bracht
mij terug in contact met mijn gevoel. Dit was de eerste
stap naar inzicht. Inzicht in mijzelf en in mijn spirituele
mogelijkheden. Tijdens dit groeiproces ontdekte ik de
Kristaltherapie. Ik heb daarmee de energie van de stenen’
mogen ervaren.

Om dit voor iedereen bereikbaar te maken, heb ik een
praktijk voor Natuurgeneeskunde, Reiki en counseling
opgezet. Zodat een ieder de soms overweldigende
energie uit de kristallen kan ervaren. Deze energie kan
onder andere worden ingezet voor het bestrijden van
chronische pijnen, stress en balans in werk en privé.
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